MNIAM

RESTAURACYINIE

Poniedziatek

Sniadanie -

Il Sniadanie -

obiad -

podwieczorek -

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta standard)

Wtiorek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-ser z6tty, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : mleko, gluten, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
sol, pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, jogurt nat, $mietana
weganiska, truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

€ 517-347-015 ®

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszennelrazowe), masto,
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-twarozek z groszkiem (jogurt nat,
twarég, groszek kons, sol)
-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, mleko, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sél,
$mietanka weganska, pieprz, olej rzep)
-Pierogi ruskie z cebulka (maka psz,
jaja, masto, ziemniaki, twarég, cebula,
olej, sél, pieprz, majeranek)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocdw, midd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Chatka wlasnego wypieku (maka
psz. mleko, masto, drozdze, cukier,
sol)

-Dzem owocowy niskostodzony

*Alergeny : mleko, gluten, jaja

MniamMniamFit

MniamRestauracyjnie n

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-ser z6ity

-paréwki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gluten, mleko, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana wegariska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sél,pieprz)
-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka,
sol, pieprz, ziota, olej rzep)
-Sos maj -pomidorowy (maj

jogurt nat, koncentrat pom, sdl, pieprz)
-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekiriska,
papryka, ogérek, marchew, olej rzep, sél, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocow, miod,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
mleko

-Jogurt waniliowy (jogurt naturalny, wanilia)
-Domowa granola (ptatki kukurydziane, ptatki
owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki, miéd)

*Alergeny : mleko, gluten

mniamfit.pl

Piagtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gorczyca, gluten, mleko

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sol)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem porzeczkowym
(maka psz. jaja, mleko, proszek dp. olej rz.
cukier, jogurt naturalny, porzeczka czerw.)

*Alergeny : gluten , mleko, jaja
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MNIAM

RESTAURACYINIE

Poniedziatek

Sniadanie -

Il Sniadanie -

obiad -

podwieczorek -

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ surowych jabtek)

Whtorek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-ser z6ity, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : mleko, gluten, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
sol, pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, jogurt nat, Smietana
weganska, truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

@ 517-347-015

Q) MniamRestauracyjnie

Sroda

Czwartek

-Pieczywo mi CX( Irazowe), Pieczy (pszennelr: ),
masto, masto,

-kietbasa zywiecka -ser zoity

-pomidor -paréwki wp

-twarozek z groszkiem (jogurt nat, twarég, -ketchup

groszek kons, sol) -ogorek

-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, mleko, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sol, $mietanka
weganska, pieprz, olej rzep)

-Pierogi ruskie z cebulka (maka psz, jaja,
masto, ziemniaki, twarég, cebula, olej, sol,
pieprz, majeranek)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, midd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, mleko

-Chatka wtasnego wypieku (maka psz.
mleko, masto, drozdze, cukier, sél)
-Dzem owocowy niskostodzony

*Alergeny : mleko, gluten, jaja

MniamMniamFit

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gluten, mleko, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana
weganska, ziemniaki,marchew, pietruszka,
seler, sol,pieprz)

-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z
kurczaka, sol, pieprz, ziota, olej rzep)
-Sos maj o-pomidorowy (maj
jogurt nat, koncentrat pom, sél, pieprz)
-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta
pekinska, papryka, ogérek, marchew, olej
rzep, sol, pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
mleko

-Jogurt waniliowy (jogurt naturalny,
wanilia)

-Domowa granola (ptatki kukurydziane,
ptatki owsiane, nasiona stonecznika,
rodzynki, miod)

*Alergeny : mleko, gluten

mniamfit.pl

Pigtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gorczyca, gluten, mleko

Smaczny owoc : banan

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sdl)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem porzeczkowym
(maka psz. jaja, mleko, proszek dp. olej
rz. cukier, jogurt naturalny, porzeczka
czerw.)

*Alergeny : gluten , mleko, jaja

,28%
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MNIAM

RESTAURACYINIE

$niadanie

Il Sniadanie

obiad

podwieczorek

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Poniedziatek

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ glutenu)

Wtorek

-Pieczywo b/gl, masto,

-ser z6ity, wedlina b/gl

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : mleko, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa brokutowa b/gl (bulion
drobiowo-warzywny, brokut,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
$mietana weganiska, sol, pieprz,ziota)
-Makaron z sosem truskawkowym
b/gl (makaron b/gl, jogurt nat,
$mietana weganska, truskawki, cukier)
-Kompot owocowy (mieszanka
owocéw, miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, mleko, seler

-Kisiel owocowy b/gl
-Chrupki kukurydziane

€ 517-347-015 ®

Sroda

-Pieczywo b/gl, masto,

-wedlina b/gl

-pomidor

-twarozek z groszkiem (jogurt nat,
twarég, groszek kons, sol)
-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, mleko

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sol,
$mietanka weganska, pieprz, olej rzep)
-Pierogi ruskie z cebulka b/gl (maka
gryczana, maka kukurydziana, jaja,
masto, ziemniaki, twarég, cebula, olej,
s0l, pieprz, majeranek)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocow, miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, seler, mleko

-Dzem owocowy b/gl
-Wafle ryzowe

MniamMniamFit

MniamRestauracyjnie n

Czwartek

-Pieczywo b/gl, masto,

-ser z6ity

-paréwki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : mleko, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem b/gl (bulion

drobiowo-warzywny, makaron b/gl, passata,konc.

pomidorowy, $mietana wegariska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sol,pieprz)
-Piers z kurczaka a’la gyros b/gl (filet z
kurczaka, sdl, pieprz, ziota, olej rzep)

Piagtek

-Pieczywo b/gl, masto,
-wedlina b/gl

-dzem owocowy b/gl
-pomidor

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gorczyca, mleko

Smaczny owoc : banan

-Zupa koperkowa b/gl (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganiska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sdl, pieprz)

-Ryba pieczona w ziotach (tilapia, sdl,
pieprz, ziota)

-Z

-Sos majonezowo-pomidorowy (maj

jogurt nat, koncentrat pom, sél, pieprz)
-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekirska,
papryka, ogérek, marchew, olej rzep, sél, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, miéd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, seler, jaja, mleko
-Jogurt waniliowy (jogurt naturalny, wanilia)
-Domowa granola b/gl (ptatki kukurydziane b/gl,

Zurawina, nasiona stonecznika, rodzynki)

*Alergeny : mleko

mniamfit.pl

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocoéw,
midd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, seler, jaja, ryby

-Pancakes bananowe z jogurtem
porzeczkowym b/gl

(maka b/gl, mleko sojowe, banan, jogurt
nat, czarna porzeczka, cukier)

*Alergeny : soja, mleko

,28%
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MNIAM

RESTAURACYINIE

Poniedziatek

Sniadanie -

Il Sniadanie -

obiad -

podwieczorek -

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

@ 517-347-015

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ soi b/ orzechéw b/ ryzu b/ jaj got.)

Whtorek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-ser z6ity, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : mleko, gluten, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,

marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, sol,

pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, jogurt nat, Smietana
weganska, truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

@

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszenne/razowe), masto,
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-twarozek z groszkiem (jogurt nat,
twarég, groszek kons, sol)
-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, mleko, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak,
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
s6l, $mietanka weganska, pieprz, olej
rzep)

-Pierogi ruskie z cebulka (maka psz,
jaja, masto, ziemniaki, twarég,
cebula, olej, sél, pieprz, majeranek)
-Kompot owocowy (mieszanka
owocéw, miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Chatka wlasnego wypieku (maka
psz. mleko, masto, drozdze, cukier,
sol)

-Dzem owocowy niskostodzony

*Alergeny : mleko, gluten, jaja

MniamMniamFit

MniamRestauracyjnie n

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe), masto,
-ser z6ity

-paréwki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten, mleko, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana weganska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sél,pieprz)
-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka,
sol, pieprz, ziota, olej rzep)

-Sos majonezowo-pomidorowy (majonez, jogurt
nat, koncentrat pom, sol, pieprz)

-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekirfiska,
papryka, ogorek, marchew, olej rzep, sol, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocdw, midd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja, mleko
-Jogurt waniliowy (jogurt naturalny, wanilia)
-Domowa granola (ptatki kukurydziane, ptatki
owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki, miéd)

*Alergeny : mleko, gluten

mniamfit.pl

Pigtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gorczyca, gluten, mleko

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, s6l, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sdl)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,

ryby

-Pancakes z jogurtem porzeczkowym
(maka psz. jaja, mleko, proszek dp. olej rz.
cukier, jogurt naturalny, porzeczka czerw.)

*Alergeny : gluten , mleko, jaja

,28%
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MNIAM

RESTAURACYINIE

Sniadanie -

Il Sniadanie -

obiad -

podwieczorek -

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Poniedziatek

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ mleka b/ laktozy)

Wtorek

-Pieczywo mieszane
(pszenne/razowe), margaryna
-ser weganski, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gluten, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
s0l, pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, Smietana weganska,
truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocéw, miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

€ 517-347-015 ®

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszennelrazowe), margaryna
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sol,
$mietanka wegariska, pieprz, olej rzep)
-Pierogi z migsem i cebulka (maka
psz, jaja, migso wotowe, migso wp,
marchew, seler, pietruszka, cebula, olej
rzep, sol pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocow, miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
jaja

-Dzem owocowy niskostodzony
-Wafle ryzowe

*Alergeny : gluten

MniamMniamFit

MniamRestauracyjnie n

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-ser weganski

-paréwki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten,, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz, passata,konc.
pomidorowy, $mietana wegariska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sol,pieprz)
-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka, sol,
pieprz, ziofa, olej rzep)

-Sos majonezowo-pomidorowy (majonez,
koncentrat pom, sol, pieprz)

-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekiriska,
papryka, ogérek, marchew, olej rzep, sél, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, miod,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja
-Kokosowy jogurt weganski
-Domowa granola (ptatki kukurydziane, ptatki

owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki, miéd

*Alergeny : gluten

mniamfit.pl

Pigtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gorczyca, gluten

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sol)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogorek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocdw,
miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem weganskim (maka
psz. jaja, mleko sojowe, proszek dp. olej
rz. cukier, jogurt weganski, czarna
porzeczka)

*Alergeny : gluten , jaja, soja

,28%
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MNIAM

RESTAURACYINIE

Sniadanie -

Il Sniadanie -

obiad -

podwieczorek -

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Poniedziatek

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ mleka b/ banana b/ jabtka)

Wtiorek

-Pieczywo mieszane
(pszenne/razowe), margaryna
-ser weganski, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gluten, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
s6l, pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, $mietana wegarska,
truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocow, miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

€ 517-347-015 ®

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszennelrazowe), margaryna
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, sol, $mietanka wegariska,
pieprz, olej rzep)

-Pierogi z migsem i cebulka (maka
psz, jaja, migso wotowe, migso wp,
marchew, seler, pietruszka, cebula,
olej rzep, sol pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocow, miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten,
seler, jaja

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-ser weganski

-paréwki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gluten,, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana
weganiska, ziemniaki,marchew, pietruszka,
seler, sol,pieprz)

-Piers$ z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka,
sol, pieprz, ziofa, olej rzep)

-Sos majonezowo-pomidorowy (majonez,
koncentrat pom, sol, pieprz)

-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
papryka, ogérek, marchew, olej rzep, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, miéd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja

-Dzem o y ni y

-Kok y jogurt

-Wafle ryzowe

*Alergeny : gluten

MniamMniamFit
MniamRestauracyjnie

-Domowa granola (ptatki kukurydziane,
ptatki owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki,
miéd

*Alergeny : gluten

mniamfit.pl

Pigtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gorczyca, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sél, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz. olej rz.
skrobia psz., sél)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek kons,
marchew, kapusta pekinska, sol, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, miéd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja, ryby

-Pancakes z jogurtem weganskim (maka psz.
jaja, mleko sojowe, proszek dp. olej rz. cukier,
jogurt wegarniski, czarna porzeczka)

*Alergeny : gluten, jaja, soja

,28%
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@ 517-347-015

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ kiwi b/ laktozy)

Witorek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-ser weganski, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, sol,
pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, $mietana wegariska,
truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

@

Sroda

-Pieczywo
margaryna
-kietbasa zywiecka
-pomidor

-herbata owocowa

1e (pszenne/r: ),

*Alergeny : Gorczyca, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sél, $mietanka
wegarnska, pieprz, olej rzep)

-Pierogi z migsem i cebulka (maka psz,
jaja, migso wotowe, migso wp, marchew,
seler, pietruszka, cebula, olej rzep, sol
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocoéw,
miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja

-Dzem owocowy niskostodzony
-Wafle ryzowe

*Alergeny : gluten

MniamMniamFit
MniamRestauracyjnie n

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-ser weganski

-parowki wp

-ketchup

-ogoérek

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten,, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana
weganska, ziemniaki,marchew, pietruszka,
seler, sol,pieprz)

-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z
kurczaka, sol, pieprz, ziota, olej rzep)

-Sos maj o-pomidorowy (maj
koncentrat pom, sél, pieprz)
-Pieczone ziemniaki
-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
papryka, ogoérek, marchew, olej rzep, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja

-Kokosowy jogurt weganski

-Domowa granola (ptatki kukurydziane,
ptatki owsiane, nasiona stonecznika,
rodzynki, miod

*Alergeny : gluten

mniamfit.pl

Piatek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gorczyca, gluten

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sol)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem weganskim (maka
psz. jaja, mleko sojowe, proszek dp. olej rz.
cukier, jogurt weganski, czarna porzeczka)

*Alergeny : gluten, jaja, soja

,28%
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M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Poniedziatek

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ ciecierzycy b/ orzechéw b/ laktozy

Wtorek

-Pieczywo mieszane
(pszennelrazowe), margaryna
-ser weganski, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
s6l, pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, Smietana weganska,
truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocéw, miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

@ 517-347-015

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszenne/razowe), margaryna
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sél,
$mietanka weganska, pieprz, olej rzep)
-Pierogi z migsem i cebulka (maka
psz, jaja, migso wotowe, migso wp,
marchew, seler, pietruszka, cebula, olej
rzep, sol pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocéw, miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
jaja

-Dzem owocowy niskostodzony
-Wafle ryzowe

*Alergeny : gluten

MniamMniamFit

Q) MniamRestauracyjnie

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-ser weganski

-parowki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten,, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana wegariska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sél,pieprz)
-Piers$ z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka,
sol, pieprz, ziota, olej rzep)

Pigtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
margaryna

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gorczyca, gluten

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sél, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz. olej
rz. skrobia psz., sol)

-Sos maj -pomidorowy (maj
koncentrat pom, sol, pieprz)

-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
papryka, ogérek, marchew, olej rzep, sél, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocow, miod,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja
-Kokosowy jogurt weganski
-Domowa granola (ptatki kukurydziane, ptatki

owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki, miéd

*Alergeny : gluten

mniamfit.pl

-Zi iaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogdrek
kons, marchew, kapusta pekinska, sél, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem weganskim (maka
psz. jaja, mleko sojowe, proszek dp. olej rz.
cukier, jogurt weganski, czarna porzeczka)

*Alergeny : gluten, jaja, soja
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M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Poniedziatek

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ orzechéw)

Wtorek

-Pieczywo mi e (p ).

masto,

-ser z6tty, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : mleko, gluten, gorczyca
Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka,
s6l, pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, jogurt nat, Smietana
weganiska, truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

@ 517-347-015

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszenne/razowe), masto,
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-twarozek z groszkiem (jogurt nat,
twardég, groszek kons, sol)
-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, mleko, gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler, sél,
$mietanka weganska, pieprz, olej rzep)
-Pierogi ruskie z cebulka (maka psz,
jaja, masto, ziemniaki, twarég, cebula,
olej, sél, pieprz, majeranek)

-Kompot owocowy (mieszanka
owocoéw, midd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Chatka witasnego wypieku (maka
psz. mleko, masto, drozdze, cukier,
s6l)

-Dzem owocowy niskostodzony

*Alergeny : mleko, gluten, jaja

MniamMniamFit

@ MniamRestauracyjnie n

Czwartek

-Pieczywo mi 1e (pszennel/r: ), masto,
-ser z6ity

-paréwki wp

-ketchup

-ogorek

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gluten, mleko, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana wegarnska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sol,pieprz)
-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka,
s6l, pieprz, ziota, olej rzep)

-Sos majonezowo-pomidorowy (majonez,
jogurt nat, koncentrat pom, sél, pieprz)
-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
papryka, ogérek, marchew, olej rzep, sél, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, miéd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja, mleko
-Jogurt waniliowy (jogurt naturalny, wanilia)
-Domowa granola (ptatki kukurydziane, ptatki

owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki, miod)

*Alergeny : mleko, gluten

mniamfit.pl

Piatek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : gorczyca, gluten, mleko
Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sol)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sol,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocéw,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem porzeczkowym
(maka psz. jaja, mleko, proszek dp. olej
rz. cukier, jogurt naturalny, porzeczka
czerw.)

*Alergeny : gluten , mleko, jaja

,28%

N
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obiad
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Poniedziatek

M dietetyk.mniammniam@gmail.com

Menu tygodniowe 21-25.04 (dieta b/ orzechéw ziemnych b//soi)

Wtiorek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-ser z6tty, szynka dr

-ogorek kiszony, rzodkiewka biata
-herbata z miodem i cytryna

*Alergeny : mleko, gluten, gorczyca

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa fasolowa (bulion
drobiowo-warzywny, fasola biata,
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, sol,
pieprz,ziota)

-Makaron z sosem truskawkowym
(makaron psz, jogurt nat, Smietana
weganska, truskawka, cukier)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miod, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mieko

-Kisiel owocowy
-Chrupki kukurydziane

Alergeny : gluten

€ 517-347-015 ®

Sroda

-Pieczywo mieszane
(pszennelrazowe), masto,
-kietbasa zywiecka

-pomidor

-twarozek z groszkiem (jogurt nat,
twardg, groszek kons, sol)
-herbata owocowa

*Alergeny : Gorczyca, mleko,
gluten

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa buraczkowa (bulion
drobiowo-warzywny, burak,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, sél, $mietanka weganska,
pieprz, olej rzep)

-Pierogi ruskie z cebulka (maka
psz, jaja, masto, ziemniaki, twarég,
cebula, olej, sél, pieprz, majeranek)
-Kompot owocowy (mieszanka
owocoéw, miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler,
mleko

-Chatka wtasnego wypieku (maka
psz. mleko, masto, drozdze, cukier,
sol)

-Dzem owocowy niskostodzony

*Alergeny : mleko, gluten, jaja

MniamMniamFit
MniamRestauracyjnie

Czwartek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe), masto,
-ser z6ity

-paréowki wp

-ketchup

-ogoérek

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gluten, mleko, gorczyca

Smaczny owoc : gruszka

-Zupa pomidorowa z makaronem (bulion
drobiowo-warzywny, makaron psz,
passata,konc. pomidorowy, $mietana weganska,
ziemniaki,marchew, pietruszka, seler, sol,pieprz)
-Piers z kurczaka a’la gyros (filet z kurczaka,
s6l, pieprz, ziota, olej rzep)

-Sos maj 0-f idorowy (maj

jogurt nat, koncentrat pom, sél, pieprz)
-Pieczone ziemniaki

-Suréwka wielowarzywna (kapusta pekinska,
papryka, ogorek, marchew, olej rzep, sol, pieprz)
-Kompot owocowy (mieszanka owocéw, miéd,
woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja, mleko

-Jogurt waniliowy (jogurt naturalny, wanilia)
-Domowa granola (ptatki kukurydziane, ptatki
owsiane, nasiona stonecznika, rodzynki, miéd)

*Alergeny : mleko, gluten

mniamfit.pl

Pigtek

-Pieczywo mieszane (pszenne/razowe),
masto,

-szynka bauera

-dzem owocowy niskostodzony
-pomidor

-herbata z miodem i cytryng

*Alergeny : gorczyca, gluten, mleko

Smaczny owoc : jabtko

-Zupa koperkowa (bulion
drobiowo-warzywny, koper, $mietana
weganska, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, s6l, pieprz)

-Paluszki rybne (filet mintaj, maka psz.
olej rz. skrobia psz., sol)

-Ziemniaki pieczone

-Suréwka kopenhaska (majonez, ogérek
kons, marchew, kapusta pekinska, sél,
pieprz)

-Kompot owocowy (mieszanka owocow,
miéd, woda)

*Alergeny : Gorczyca, gluten, seler, jaja,
ryby

-Pancakes z jogurtem porzeczkowym
(maka psz. jaja, mleko, proszek dp. olej
rz. cukier, jogurt naturalny, porzeczka
czerw.)

*Alergeny : gluten , mleko, jaja

,28%
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