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Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piagtek
Ser Drobny makaron na Twarozek naturalny Paréwki wegetarianskie | Hummus
Dzem mleku (makaron z pszenicy (twarég, jogurt naturalny) Ketchup (ciecierzyca, czosnek, oliwa)

Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw

(ogorek, papryka)
Herbata owocowa
Alergeny;gluten, mleko

durum, mleko)

Wedlina wegetarianska
Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(marchewka, kalarepka)

Herbata owocowa
Alergeny: gluten, mleko, soja

Midd

Butka pszenna z mastem
Talerz warzyw

(ogorek, pomidor)

Napar z rumianku
Alergeny;gluten, mleko

Pieczywo mieszane z
mastem

Talerz warzyw
(ogorek, rzodkiewka)

Kakao na mleku
Alergeny: gluten, mleko, soja

Ser

Chleb graham i pszenno-
zytni z mastem

Talerz warzyw

(papryka, satata, ogorek
kiszony)

Herbata owocowa
Alergeny: mleko, gluten

Krupnik

(woda, ziemniaki,, kasza jeczmienna,
soczewica, marchew, cebula, por, seler,
pietruszka korzen, oliwa z oliwek natka
pietruszki, sol, pieprz, ziota)

Alergeny: seler, gluten

Kremowa grochowa

(woda, groch, ziemniaki, marchew, cebula,
por, seler, pietruszka korzen, ziota,
przyprawy, oliwa z oliwek)

Alergeny: seler

Delikatny kapusniak
(woda, kapusta $wieza, kapusta kiszona,
ziemniaki, marchew cebula, por, seler,

pietruszka, ziele angielski, li$¢ laurowy, sol,

pieprz, oliwa z oliwek)
Alergeny: seler

Brokutowa z serkiem

(woda, brokuty, serek $mietankowy,
jogurt naturalny, marchew, ziemniaki,
seler, pietruszka, por, cebula, sdl, pieprz,
oliwa z oliwek, ziele angielskie, li$¢ laurowy)

Alergeny: seler, mleko

Ros6t z makaronem nitki
(woda, marchew, cebula, por, seler,
pietruszka korzen, oliwa z oliwek, sdl,
pieprz, listek laurowy, ziele angielskie,
makaron nitki z pszenicy durum)
Alergeny: seler, gluten

Makaron spaghetti z
sosem neapolitanskim z

soczewicg

(pomidory, marchew, soczewica,
cebula, olej rzepakowy, czosnek,,
przyprawy, makaron z pszenicy durum)
Alergeny: gluten

Pierogi z serem

(twarég, maka typ 450, woda)

Jogurt naturalny z owocami
(jogurt naturalny, truskawki, jabtka)
Alergeny: mleko, gluten

Kotlety sojowe

(maka sojowa 96%, maka ziemniaczana,
ptatki kukurydziane,maka ryzowa, olej,
woda, sél, pieprz))

Ziemniaki
Suréwka z marchewki i
jabtka

(marchewka, jabtko, sol, pieprz, cytryna,
olej)

Alergeny: soja

Potrawka wege

(ciecierzyca, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, oliwa z oliwek, sdl,
pieprz)

Kasza jeczmienna
wiejska

Fasolka na parze
Alergeny: gluten, seler

Racuchy z jabtkami (maka
pszenna, woda, mleko, jabika, jajka,
olej, cukier wanilinowy, drozdze,
cukier, przyprawy)

Sos waniliowy do polania
(jogurt naturalny, pasta waniliowa)
Alergeny: mleko, gluten, jajka

Serek smietankowy
Pieczywo chrupkie

Owoc
Alergeny: mleko, gluten

Ciasto marchewkowe
(marchew,maka, jajka, olej, cukier,
cynamon, proszek do pieczenia)

Alergeny: gluten, jajka

Koktajl owocowy
(jogurt naturalny, brzoskwinie,
mleko)

Alergeny: mleko

Domowy kisiel owocowy

(wisnie, $liwki, aronia, porzeczka czerwona,
agrest, rabarbar, woda, skrobia
ziemniaczana, cukier)

Patki kukurydziane
Alergeny: brak

Pasta jajeczna
(jajko, ogodrek kiszony, szczypiorek,
majonez, przyprawy)

Wafle ryzowe
Alergeny: jajko

Opieke nad menu prowadzi Dietetyczka Aleksandra Spychalska z Poradni Dietetycznej JJI. www.jedzeniejakleczenie.pl

Uktadamy jadtospisy i gotujemy tak by diety alternatywne i eliminacyjne byty zbilansowane, jednak nie zawsze jest to mozliwe ze wzgledu na dostepnos$¢ sktadnikéw i produktéw oraz mozliwosci technologiczne. Zalecamy by
wszystkie dzieci na dietach eliminacyjnych i alternatywnych byly prowadzone przez lekarza w porozumieniu z dietetykiem by unikna¢ niedoboréw pokarmowych szczegélnie niewskazanych w okresie wzrostu mtodego
organizmu. Nalezy, po zapoznaniu sie z jadtospisem, uzupetni¢ w domu racje arfpowa o poszczegdlne sktadniki pokarmowe tak by zbilansowa¢ positek szczegélnie pod katem sktadnikéw mineralnych i witamin
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